
Técnico en Shiatsu
Formación Profesional

Esperamos ser un instrumento
de divulgación de esta terapia, que aporta

bienestar y calidad de vida



Aquí podrá encontrar información relativa a las actividades 
que en esta Escuela se realizan: cursos, seminarios, talleres 
y conferencias. Todo lo que cualquier persona interesada 
en el Shiatsu desee conocer, tanto a nivel informativo como 
formativo.

Esperamos poder ser un instrumento de divulgación de este 
masaje terapéutico, que tanto beneficio aporta al bienestar y 
a la calidad de vida de las personas.

La Escuela Japonesa de Shiatsu se ha hecho un lugar propio, 
no sólo en España sino también fuera de ella, destacando 
entre las escuelas con más prestigio de Europa y contando 
con el reconocimiento y el respaldo del Japan Shiatsu College 
de Tokio, máximo exponente internacional del Shiatsu, creado 
por el Gran Maestro Tokujiro Namikoshi.

ESCUELA JAPONESA
DE

SHIATSU



¿QUÉ ES SHIATSU?
   Definición

FORMACIÓN
   Nivel Profesional

Japón es el lugar de origen del Shiatsu y la mayoría de la gente allí 
lo conoce. La palabra en sí no tiene significado en los caracteres del 
alfabeto latino, por lo que podemos aclarar su significado con una 
traducción de los ideogramas.

Para traducir el significado de Shiatsu al Español, “SHI” es dedo y 
“ATSU” es presión, asi que traduciendo literalmente Shiatsu significa 
“presion con el dedo” o “presion con el pulgar”. La definición parece 
simple.

El Shiatsu fue reconocido por primera vez bajo la ley japonesa en 
1955, y en el libro de texto “Teoría y Práctica de Shiatsu” publicado por 
el departamento médico del Ministerio de Bienestar (actual Ministerio de 
Salud, Trabajo y Bienestar) en Diciembre de 1957, donde el Shiatsu se 
define como:

“La técnica del Shiatsu se refiere al uso de los dedos y la palma 
de las manos para aplicar presión en secciones determinadas en la 
superficie del cuerpo, con el proposito de corregir desequilibrios del 
cuerpo, y para mantener y promover la salud.
También es un método de contribución para la sanación de 
enfermedades específicas”.

Los siguientes tres puntos fueron fijados como la principal premisa de la 
terapia del Shiatsu:

1. Utilizar las manos al descubierto (sin herramientas, codos, 
rodillas, pies, etc.)
2. Presionar la superficie del cuerpo (no frotar, golpear ni tirar)
3. Tener la intención de mantener y mejorar la salud o recuperación 
de una enfermedad.

CERTIFICADO DE HORAS TÉCNICO EN SHIATSU

MODULO 1

NIVEL 2

10 
MESES

NIVEL 1

10 
MESES

Este modelo capacita al 
alumno con los conocimien-
tos necesarios para realizar 
un trabajo de BIENESTAR 
Y RELAX Y TRATAMIENTOS 
DE PATOLOGÍAS BÁSICAS.

En este nivel 
se obtiene un 
CERTIFICADO DE 
HORAS SHIATSU

Con este nivel 
obtenemos el título 

ASESOR TÉCNICO 
EN SHIATSU

SHIATSU PRACTOR

MODULO 2

NIVEL 4

10 
MESES

NIVEL 3

10 
MESES

Este modelo capacita al 
alumno con los conocimien-
tos necesarios para realizar 
un trabajo de BIENESTAR 
Y RELAX Y TRATAMIENTOS 
DE PATOLOGÍAS BÁSICAS.

Con este nivel obtene-
mos el título SHIATSU 
PRACTOR.Título 
reconocido nacional e 
internacional

Con este nivel 
obtenemos la titulación 

de GRADUADO 
SUPERIOR EN SHIATSU

GRADUADO SUPERIOR
EN SHIATSU








